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Fondazione
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Il nostro partner etico
Fondazione ANT Italia Onlus

Sociale e Sport Insieme

Fondazione ANT Italia Onlus e Tennis Club Bisenzio

Il legame tra salute e forma fisica costituisce oggi un valore sia
individuale sia sociale fondamentale per promuovere corretti stili
di vita e prevenire le malattie. In quest’ottica La Fondazione ANT

collabora con molte realta sportive territoriali al fine di
sensibilizzare la prevenzione oncologica.

Un anno fa € nata la bellissima collaborazione tra il Tennis Club
Bisenzio ed ANT che gli ha visti protagonisti insieme di eventi di
sensibilizzazione e raccolta fondi per sostenere ’attivita di
assistenza domiciliare gratuita ai sofferenti di tumore e le
campagne di prevenzione oncologica sul territorio pratese che
hanno portato ad oggi la copertura di 100 giorni di assistenza
gratuita a Prato e provincia. La Fondazione ANT ha inoltre
organizzato, all’interno del circolo, incontri di formazione sulla
prevenzione con distribuzione di materiale informativo ad hoc e
una giornata di visite gratuite per la diagnosi precoce del Melanoma
rivolta agli iscritti.

La Fondazione ANT e il Tennis Club Bisenzio hanno scelto anche per
quest’anno di farsi portavoce dell’Eubiosia (dal greco antico
“buona vita”, intesa come l’insieme delle qualita che conferiscono
dignita alla vita) pietra miliare della Fondazione ANT, che ogni
giorno assiste quotidianamente a domicilio, 4.000 malati oncologici
nelle loro case, in maniera del tutto gratuita in 9 regioni d’ltalia.




Il Presidente del Tennis Club Bisenzio

Riccardo Focosi

Prato, 12 aprile 2014

Essere il Presidente del piu vecchio Tennis Club di Prato (ricordo che il
T.C. Bisenzio nasce il 10 giugno 1940 come Dopolavoro dello storico
stabilimento “Il Fabbricone”) mi riempie di orgoglio, soprattutto oggi
che presentiamo le nostre squadre piu prestigiose, cioé quelle che
parteciperanno ai Campionati Nazionali 2014 di Serie A2 femminile e di
Serie B maschile. Pero mi sembra giusto ricordare che un piccolo
circolo come il nostro, che ha soltanto 4 campi a disposizione, ha
iscritto quest’anno ben 13 squadre agonistiche ai vari campionati
organizzati dalla F.I.T. e soprattutto ha raggiunto il 20° posto nella
classifica nazionale per i risultati ottenuti a livello agonistico nella
scorsa stagione, soprattutto considerando che i circoli affiliati in Italia
sono ben 3150. Ma che il nostro € un circolo vivo lo dimostrano anche
altri fattori: soci in aumento, S.A.T. con oltre 130 allievi, corsi serali
per adulti con oltre 60 iscritti, e, credetemi, in un periodo di crisi come
questo, non € poco. Il nostro corpo sociale non puo usufruire soltanto di
una struttura moderna e funzionale inaugurata circa un anno fa, ma
anche di tanti nuovi servizi interni come un agenzia di viaggi, un centro
olistico, un fisioterapista, uno shop sportivo e tanti partner esterni
convenzionati. Ed infine permettetemi di concludere con un
ringraziamento particolare ad A.N.T., con la quale, anche quest’anno,
abbiamo rinnovato un rapporto di collaborazione che siamo certi sara
fruttuoso sia per noi sia per questa associazione che svolge un servizio
meritorio ed insostituibile al fianco di tanti malati terminali e delle
loro famiglie.

Un grazie a tutti

Si ringraziano i nostri media partner:

< RABIGIBEE

rantenn IS Radio ufficiale del
g toscana & 1.C. BISENZIO
FM91.7 091.9
www.grantennistoscana. it Appuntamento settimanale ogni lunedi

alle ore 16.45 in una pillola del Pentasport
per il resoconto degli incontri delle
nostre squadre nei campionati nazionali.
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Lo shop all’interno del Tennis Club Bisenzio viene rifornito esclusivamente
da Linea Sport di Vaiano, il quale € tra i primi 100 negozi in Italia e

tra i primi 10 in toscana (fonte il “Tennis Italiano”) tratta il tennis dal 1981,
collabora in maniera diretta con le piu grandi marche specializzate

nel tennis aggiornandosi continuamente in un settore sempre in evoluzione.

Il nostro collaboratore responsabile dello shop Andrea Brachi é stato tra
gli incordatori ufficiali nel 2011 agli internazionali d'ltalia a Roma,

ha incordato le racchette ai piu grandi giocatori del mondo, ne ha carpito

i segreti, le necessita, di uomini e donne che fanno del tennis la loro
professione e la loro vita.

Nel nostro shop, incordiamo i vostri telai con incordatrice elettronica
dotata di pre strech Babolat Dual Sensor con doppia pinza di serraggio.
Siamo dotati di stamperia interna, quindi siamo in grado di realizzare vari
tipi di personalizzazioni e stampe, anche in piccole e piccolissime quantita.
Le aziende presenti nel nostro shop sono:

BABOLAT, NIKE, HEAD, WILSON, DUNLOP,GAMMA, ONE STRINGS,

PRO KENNEX, LUXILON, SIGNUM, DOUBLEAR, TECNOPRO, ENERGETICS,
ETIREL, ADIDAS, JOMA, LOTTO, ASICS,MACRON, TECNIFIBRE,DIADORA,TTK.




CONSIGLIO DIRETTIVO quadriennio 2013-2017

Presidente: FOCOSI RICCARDO

Vicepresidente: CARRARESI FABIO

Segreteria e Tesoreria: CIOFI CHIARA

Responsabile attivita agonistica veterani e ricreative: OVATTONI PAOLO
Responsabile affari legali: CIPOLLARO ALESSANDRO

Responsabile alle strutture e dipendenti: GIANNI PAOLO

Responsabile attivita non agonistica e attivita ricreative: BECAGLI SANDRO
Responsabile attivita associative e ricreative: BANDINELLI ANDREA
Responsabile al bilancio: BOVE ANTONIO

Incarico dato al di fuori del consiglio:

Direttore Sportivo STEFANO BONECHI

STAFF TECNICO

Direttore scuola SAT

TAGLIAFRASCHI CLAUDIO (Tecnico Nazionale)
Collaboratori:

FAGGI SERGIO (istruttore 2° livello)
GRASSI NICCOLO (Istruttore 2° livello)
MANGANELLO GIANNI (Istruttore 1° livello)
PALTRACCA MARCO (Istruttore 1° livello)
PAROLAI BEATRICE (Istruttrice 1° livello)
PERUZZINI LUCA (Istruttore 1° livello)
CIRRI ENRICO (preparatore fisico 2° livello)
COLZI SARA (preparatrice fisica 1° livello)

STAFF OPERATIVO

Coordinatore di circolo BONECHI STEFANO
Segreteria FERRI LETIZIA

Addetto Shop e incordature BRACHI ANDREA
Manutenzione strutture HODAJ GEZIM
Manutenzione strutture LOMBARDI LUCIANO
Manutenzioni strutture LUCCHESI MAURO
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VOda - gl gong - tajiguan
meditazionse N movimento
funa & medicina cinese

aurooloterapia - acutaping - moxa - guasha - martelietto della salute - coppette

& COrSl per prevenire e curare i

disturbi della colonna vertebrale CEOLT

incontri olistici per la gravidanza Centro Olistico Tunatao
€ la preparazione &l parto c/o Centro Sportivo Il Fabbricone
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A via Mozza sul Gorone 11, 58100 Prato

in collaborazione con las! 347 2626607 - alfredo.albiani@gmail.com
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(per persone sopra | 60 anni)
» tecniche e metodologie \
antistress (yoga, taijguan, tuina

neditazione e qigong per la salute)
preparazione atletico sportiva basata sulle discipline bio naturali olistico tradizional (dlno),
per il tennis, 1l podismo, 1 calcio, Il calcetto, la palavolo, la palanuoto, rugby, arti da
combatimento. .., da affiencare a completamento della preparazione converzionae.
¢ auricoloterapia per dissuacere dal tabagismo e per aiuto nel controlo alimentare
e 50stegno nel momenti emotivi difficil
e Dreparazione esami
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TENNIS CLUB BISENZIO
CIRCOLO ESLUSIVAMENTE LEGATO ALLA FEDERAZIONE ITALIANA TENNIS
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2013 CLASSIFICATI AL 20° POSTO
IN ITALIA SU 3150 CIRCOLI NAZIONALI

TROFEO FIT ASSOLUTO - EDIZIONE 2013
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PROGRAMMA TORNEI 2014 ORGANIZZATI DAL TC BISENZIO

Attivita agonistica
dal 24 maggio al 8 giugno
TORNEO TERZA CATEGORIA M/F CIRCUITO REGIONALE TOSCANO
dal 7 giugno al 15 giugno
TORNEO UNDER 10/12 M/F
dal 19 luglio al 27 luglio
TORNEO OPEN FEMMINILE
dal 23 agosto al 31 agosto
TORNEO TERZA CATEGORIA M (LIM. 3/4)/F E DOPPIO M/F

Attivita non agonistica

dal 19 maggio
TORNEO TPT SINGOLO FASCIA “A”
dal 20 ottobre
MASTER FINALE SINGOLO TPT FASCIA “A”

Attivita sociale
gennaio-maggio
CAMPIONATO SOCIALE SERIE A E SERIE B SINGOLO E DOPPIO
giugno-luglio
TORNEO SOCIALE SINGOLO E DOPPIO A ELIMINAZIONE DIRETTA




Squadre 2014

Iscritte al momento 13 squadre in campionati FIT di cui:
Nr. 7 squadre maschili

Nr. 5 squadre femminili

Nr. 2 squadre cuccioli miste m/f

Serie B maschile

Capitani Tagliafraschi Claudio - Faggi Sergio

Bonechi Gabriele 3/5 De Chiara lvan 4/4 Faggi Sergio 4/nc Focosi Marco 3/4
Manganello Gianni 2/8 Restelli Simone 3/4 Tagliafraschi Claudio 3/2

D3 maschile

Capitani Paltracca Marco - Grassi Niccolo

Barni Leonardo 4/1 Bigagli Niccolo 4/3 Grassi Niccolo 3/5 Lanzillo Andrea 4/2
Paltracca Marco 4/3 Pasqual Matteo 4/3 Peruzzini Luca 4/1 Tosi Francesco 4/1
Varocchi Alberto 4/4

Over 60 maschile

Capitano Ovattoni Paolo

Bastioni Roberto 4/5 Bove Antonio 4/nc Carraresi Fabio 4/nc
Fantappie Marco 4/nc Longo Michele 4/nc Ovattoni Paolo 4/nc

Under 18 maschile “A”
Capitano Manganello Gianni
Bigagli Niccolo 4/3 Pasqual Matteo 4/3 Varocchi Alberto 4/4

Under 18 maschile “B”

Capitano Peruzzini Luca

Benvenuti Federico 4/nc Boscolo Lorenzo 4/ nc Camozzi Matteo 4/nc
Frassineti Simone 4/nc

Under 16 sabato maschile
Capitani Tagliafraschi Claudio - Bonechi Stefano
Bonechi Gabriele 3/5 Masiani Diego 4/6 Tosi Francesco 4/1

Under 12 sabato maschile

Capitano Paltracca Marco

Allori Mattia nc Becagli Danil nc Menicacci Filippo nc Nicu Emilio nc
Rocca Cosimo nc




Serie A2 femminile

Capitani Bonechi Stefano - Del Gigia Michelangelo

Balsamo Elisa 2/4 Cascapera Giulia 2/5 Dagnino Giulia 3/4 Minella Mandy 1/7
Parolai Beatrice 2/6 Tognetti Lisa 2/4 Venturi Valentina 3/5

Under 18 femminile
Capitano Manganello Gianni
Cascapera Giulia 2/5 Venturi Valentina 3/5

Under 14 femminile
Capitano Grassi Niccolo
Coppini Valentina 4/6 Vigiani Sara 4/6

Under 12 femminile
Capitano Parolai Beatrice
Armino Aurora 4/2 Chiaramonti Rachele 4/3 Bernabini Laura 4/nc

Under 10 mista anni 2004-2005

Capitano Tagliafraschi Claudio

Balli Brando Buzzegoli Mattia Lippini Filippo Nencini Andrea Pini Margherita Segoni
Erica Tempestini Matteo

Coppa PIA mista anno 2006
Capitani Paltracca Marco - Parolai Beatrice
Del Gigia Lorenzo Nocentini Sofia Colzi Clara

Si gioca su campi in terra rossa, con palle HEAD atp.

Fondazione
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SERIE A2 FEMMINILE 2014

14 squadre divise in due gironi

TENNIS CLUB BISENZIO ~

Vs
Capitani Bonechi Stefano - Del Gigia Michelangelo
N T i My
5 \ sag goma AN e pEUR. ANT w7z goma AN| =5 Joma AN]
Minella Mandy Tognetti Lisa Balsamo Elisa  Cascapera Giulia Parolai Beatrice Dagnino Giulia Venturi Valentina
Class. 1/7 Class. 2/4 Class. 2/4 Class. 2/5 Class. 2/8 Class. 3/4 Class. 3/5
. J
Formazioni

Tc Bisenzio:
Balsamo Elisa 2/4 Cascapera Giulia 2/5 Dagnino Giulia 3/4
Minella Mandy 1/7 Parolai Beatrice 2/6 Tognetti Lisa 2/4 Venturi Valentina 3/5

Ct Bologna:
Fossa Huergo Nicole 2/4 Savoretti Alice 2/2 Rubini Stefania 2/2
Muratori Valeria 2/4 Bertolaso Marta 2/4 Furlanetto Martina 2/6

Ct Le Pleiadi:
Klepac Andreja 2/4 Bertoldo Jessica 2/6 Castellano Sara 2/5
Sattanino Francesca 3/2 Massola Chiara 2/7 Munno Camilla 3/3 Cavallo Paola 3/5

Tennis Cesano Maderno:
Spigarelli Federica 2/3 Arcidiacono Federica 2/4
Tebaldini Katrin 2/4 Have Elena 2/6 Tonetti Laura 2/8 Verpelli Michela 3/2

Park Tennis Club:

Schaefer Anne 1/9 Bona Annalisa 2/1 Chakhnashili Margalita 2/2

Kvatsabaia Sofia 2/3 Verardi Verdiana 2/3 Icardi Chiara 2/5 Peroncini Sofia 2/6
Pera Costanza 2/7 Ginocchio Debora 2/7

Tennis Beinasco:
Di Sarra Federica 2/1 Garcia Vidagan Beatriz 1/9 Rosatello Camilla 2/2
Grymalska Anastasia 2/1 Pairone Giulia 2/3 Turco Anna 2/7 Castelli Cecilia 2/8

St Georgen Sektion Tennis:
Hofer Verena 2/2 Prislan Anja 2/2 Polito Gabriella 2/4
Ploner Vera 2/5 Hopfgartner Jeannine 2/7 Hoch Eva Maria 3/1 Saccani Silvia 3/3

Le giocatrici evidenziate sono provenienti dal settore giovanile del circolo o
tesserate da piu di 8 anni, si ricorda che da quest'anno c’e ’obbligo di schierare
sia in singolo che in doppio (ed eventuale doppio di spareggio) una giocatrice
con questi requisiti.
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TENNIS CLUB BISENZIO
SERIE A2 FEMMINILE 2014

CALENDARIO

- 27 Aprile
ore 10 in trasferta Ct Bologna Vs Tc Bisenzio
- 4 Maggio
ore 10 in casa Tc Bisenzio Vs Ct Le Pleiadi
- 11 Maggio
Tc Bisenzio riposa
- 18 Maggio
ore 10 in casa Tc Bisenzio Vs Tennis Cesano Maderno
- 25 Maggio
ore 10 in trasferta St. Georgen Sektion Tennis Vs Tc Bisenzio
- 1 Giugno
ore 10 in casa Tc Bisenzio Vs Park Tennis Club

~ 8 Giugno
ore 10 in trasferta Tennis Beinasco Vs Tc Bisenzio

Le prime tre squadre classificate accedono ai play off per la promozione in A1, le
quarte quinte seste classificate giocano i play out per non retrocedere in serie B, la
settima classificata retrocede direttamente.

Date play off e play out: 15-22-29 giugno.

Si gioca su campi in terra rossa, con palle HEAD atp.

Fondazione
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BARNI LEONARDO
rappresentanze

con sede a Montemurlo (PO)
Via Michelangelo, 3

MICHELANGELO LAVORI E NOLEGGI

Via Saccenti Dino 47 - Prato (PO) - Fraz. Maliseti
Tel: 0574 652438 | Fax: 0574 650646
E-mail: info@michelangelo-lavorienoleggi.it
www.noleggiopiattaformeaereefirenze-prato.it

el GREEN2000

di Moreno Toccafondi
MANUTENZIONE E REALIZZAZIONE IMPIANTI SPORTIVI

www.edilgreen2000.it
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TENNIS CLUB DAL 1940

Per ragazzi dal 1998 al 2009
dal lunedi al venerdi orario 8.30-17.30

(a richiesta disponibilita per altri orari)

settimane dal 9 giugno al 1 agosto
e dal 1 al 13 settembre
€ 100 a settimana full time
€ 80 mattina o pomeriggio con pranzo
€ 50 solo mattina o pomeriggio

10% sconto per le settimane successive

Pranzo presso il ristorante del centro sportivo
Le attivita principali sono sportive, in particolare il TENNIS
poi atletica, calcetto, ping pong, piscina, trekking, giochi di squadra.

1 mattina a settimana piscina presso il nostro centro
1 mattina a settimana trekking

................ Per informazioni: eececccceccscosn e
Tennis Club Bisenzio - Via Ada Negri 15 Prato - Tel. 0574/465949
www.tcbisenzio.com - info@tcbisenzio.it
Coordinatore Centri Estivi Bonechi Stefano cell. 338 1265820




SERIE B MASCHILE 2014

56 squadre divise in otto gironi

TENNIS CLUB BISENZIO ~

Capitani: Tagliafraschi Claudio - Faggi Sergio

T
&
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Manganello Gianni  Tagliafraschi Claudio Focosi Marco Restelli Simone Bonechi Gabriele De Chiara Ivan Faggi Sergio
Class. 2/8 Class. 3/2 Class. 3/4 Class. 3/4 Class. 3/5 Class. 4/4 Class. 4/nc Y,

G/RONE 4

Formazioni

Tc Bisenzio:

Bonechi Gabriele 3/5 De Chiara Ivan 4/4 Faggi Sergio 4/nc Focosi Marco 3/4
Manganello Gianni 2/8 Restelli Simone 3/4 Tagliafraschi Claudio 3/2

Tc Triestino:

Di Mauro Alessio 1/12 Martin Andrej 1/5 Grison Gianluca 2/7 Zorzin Matteo 2/8
Cannone Davide 3/3 Rizzotti Piero 3/1 Di Lenarda Luca 3/1
Viloca Puig Juan Alberto 2/7

Tc Bolzano:
Knapp Stefano 2/8 Capodimonte Andrea 2/7 Koell Philipp 2/7 Sandbichler Armin 2/6
Bona Aliosha 3/4 Tappeiner Tobias 3/5 Innerebner Markus 2/8

Tc Ca’ Del Moro:
Agazzi Andrea 2/2 Speronello Marco 2/2 Dell'asta Andrea 2/3 Fido Andrea 4/1
De Paolis Andrea 3/2 Donaggio Simone 3/3 Morucchio Andrea 3/5

Ct Cesena A. Ronconi :
Barducci Mattia 2/2 Benelli Alessandro 2/5 Giangrandi Marco 2/5
Bianchini Luca 2/5 Abbondanza Fabrizio 2/6 Ceccarelli Federico 2/7

Empire Roma:

Economidis Konstantinos 2/3 Silvestre Daniele 2/4 Uccellini Matteo 4/nc
Fabbri Alejandro 2/4 Paffi Riccardo 3/1 Francobianchi Alberto 3/2

Gorgerino Alessandro 3/2 Merolli Ivano 3/3 Ruta Simone 3/4

Moretti Marco 4/1 Polimanti Matteo 4/1 Alessandri Alessio 4/4 Pelo Andrea 4/3
Cavallo Andrea 4/3 Petrecca Riccardo 4/6 Bondatti Alessio 4/4

Country Time Club:

Cammarata Alberto 2/4 Terzo Antonio 2/5 Pasta Armando 3/3
Ciappa Alessandro 2/6 Panicucci Luca 3/1 La Fiora Gianluigi 3/3
Latona Giovanni 3/3 Brino Guglielmo 3/5 Lo Bue Francesco 4/2

| giocatori evidenziate sono provenienti dal settore giovanile del circolo o
tesserati da piu di 8 anni, si ricorda che da questanno c'e¢ l'obbligo di schierare
sia in singolo che in doppio due giocatori con questi requisiti ed uno

in un eventuale doppio di pareggio.
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TENNIS CLUB BISENZIO

SERIE B MASCHILE 2014

CALENDARIO
- 27 Aprile
ore 10 in casa Tc Bisenzio Vs Tc Bolzano
~ 4 Maggio
ore 10 in trasferta Tc Ca Del Moro Vs Tc Bisenzio
- 11 Maggio
ore 10 in casa Tc Bisenzio Vs Empire Roma
- 18 Maggio
ore 10 in trasferta Tc Triestino Vs Tc Bisenzio
- 25 Maggio
ore 10 in casa Tc Bisenzio Vs Ct Cesena A. Ronconi
- 1 Giugno
ore 10 in trasferta Country Time Club Vs Tc Bisenzio

— 8 Giugno
Tc Bisenzio riposa

Le prime tre squadre classificate accedono ai play off per la promozione in A2,

le quarte quinte seste classificate giocano i play out per non retrocedere in serie C,
la settima classificata retrocede direttamente.

Date play off e play out: 15-22-29 giugno.

Si gioca su campi in terra rossa, con palle HEAD atp.

AN] joma reas  g=Sresr
0 @t

¥ INTERSPORT




L’agenzia viaggi di fiducia
all’interno del Tennis Club Bisenzio

Y

CUTTER VIAGGI

SIGNA ° PRATO * MONTALE

AGEVOLAZIONI PER | SOCI DEL TENNIS CLUB BISENZIO

Le migliori offerte per svago, divertimento e lavoro
dedicate ai soci e frequentatori del centro sportivo,
create dalla nostra agenzia interna presente nella
segreteria del circolo tutti i martedi e venerdi dalle
15.00 alle 19.00 per qualsiasi informazione o richiesta.

PRATO MONTALE (PT) SIGNA (FI)
Via Limberti, 23/25 Via XXV Luglio,5 Via dei Colli, 238
Tel. 0574 549721 Tel. 0573 929612 Tel. 0574 8734207
Fax 0574 549710 Fax 055 8732212

JENNE sns

COMMERCIO MATERIALE PRIME TESSILI

Tel.: +39 0574 661666 - Fax: +39 0574 669917
E-mail: info@3enne.com - www.3enne.com




QUOTE SOCIALI TENNIS CLUB BISENZIO

Tipologia di status socio QUOTA INGRESSO QUOTA ANNO 2014
(una tantum)

Socio Ordinario (libero accesso a : piscina, palestra, 200,00 800,00
sala carte, sala tv-sky, sauna, spogliatoi. Campi tennis
con prenotazione e pagamento agevolato.)

Socia Ordinaria (libero accesso a: piscina, palestra, 200,00 400,00
sala carte, sala tv-sky, sauna, spogliatoi. Campi tennis
con prenotazione e pagamento agevolato.)

Socio Famiglia (libero accesso per tutti i componenti 800,00 1.500,00
della famiglia a : piscina, palestra, sala carte, sala tv-

sky, sauna, spogliatoi. Campi da tennis con

prenotazione e pagamento agevolato.

Socio Frequentatore (libero accesso a: sala tv-sky, 50,00 200,00
sala carte. Campi da tennis prenotazione e pagamento
come da non soci.)

Socio Studente (max 25 anni libero accesso a : 100,00 400,00
piscina, palestra, sala carte, sala tv-sky, sauna,

spogliatoi. Campi da tennis con prenotazione e

pagamento agevolato.)

Socio Piscina Strutture (libero accesso a : piscing, 50,00 250,00
sala carte, sala tv-sky, sauna, spogliatoi, NO

palestra. Campi da tennis prenotazione e pagamento

come da non soci.)

Socio Palestra Strutture (libero accesso a: 100,00 350,00
palestra, sala carte, sala tv-sky, sauna, spogliatoi,

NO piscina. Campi da tennis prenotazione e

pagamento come da non soci.)

Socio solo Palestra (libero accesso a: palestra, 50,00 300,00
spogliatoi. Campi da tennis prenotazione e pagamento
come da non soci.)

Socio Over 70 (libero accesso a : piscing, palestra, 100,00 400,00
sala carte, sala tv-sky, sauna, spogliatoi. Campi tennis
con prenotazione e pagamento agevolato.)




carrozzeria

/MODERNA .

1955 \\

SCONTO 20% SOCI E FREQUENTATORI DEL CENTRO SPORTIVO

Tel./Fax 0574 467178 -
e-mail: f.gesualdi@alice.it - Via Danubio n°® 35 - Prato (PO)

BARBARI FABIO

RAPPRESENTANTE TESSILE

Via Fra’ Bartolomeo,118 - Prato
Tel. 0574 593159

STUDIO PROFESSIONALE ASSOCIATO
CONTABILITA E CONSULENZA
FISCALE E TRIBUTARIA

BOVE ANTONIO E DIDDI LAURA

tel.: 0574 791006
Viale Fratelli Cervi, 13 MONTEMURLO (PO)
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Sport Ristorazione Eventi

Ristorante al Fabbricone é:

PUNTO PRANZO dal lunedi al Sabato
MENU PIZZA € 6,00 martedi sera
PIZZADAASPORTO € 6,00 martedi mercoledi giovedi domenica sera
MENU PRIMO € 10,00 mercoledi sera
MENUATEMA € 15,00 giovedi sera
MENU GRAN GRIGLIATA € 18,00 venerdi sera
MENU PIZZA & DESSERT € 10,00 domenica sera

e sempre possibile cenare con menu alla carta

nol
a con
fweggi: tuo compteonno!

,Pgm«mo per le
fie e di classe!

ampio spazio dedicato ai bambini

AWML
ﬂGI!EB

TUTTI | VENERDI E SABATO SERA
Oltre alla sala ristorante pizzeria, il ristorante Al Fabbricone ti offre uno spazio
separato, dove i “grandi” possono cenare con gli amici e i “piccoli” si divertono
a disegnare e a giocare,sgranocchiando un menu invitante!

VENERDi SERA
Cena“con menu baby e senior con SPAZIO DEDICATO ai bambini

SABATO SERA
Cena con menu baby e senior con ANIMAZIONE A TEMA per i piu piccoli
(truccabimbi - giochi a squadre - bolle di sapone - laboratorio e magia)

Per informazioni e prenotazioni 0574 465649

Via Mozza sul Gorone,13 - PRATO
ORARI APERTURA: lunedi 7:30 -20:00 - Mart/Domenica 7:30 - 23:30




CATALDO
ALESSANDRO

Rappresentanze Fitness

TEEToTHTY

Via Sestese 26 - FIRENZE - Cell. 335 7441545
RAPPRESENTANZE FITNESS 335/7441545

Massimo
Dormalfuoco

Rappresentanze materiali siderurgici

€

ecoselectric

IMPIANTI ELETTRICI CIVILI E INDUSTRIALI

Eco Electric S.B. Srl
Via Marradi, 24/A PRATO
TEL 0574/467970 - FAX 0574/694401
arianna@ecoelectricsb.it




Ambulatorio di Medicina dello Sport

e Riahilitazione
dal 1996

www.fisiomedprato.it

FISIOMED
STUDIO MEDICO CONVENZIONATO
Via Gherardi, 42 - PRATO - Tel./fax 0574 693238

UnipolSai

......l'assicurazione degli sportivi e non solo
contatta Sandro Becagli al 335388918

* %k

SanMarco

CONVENZIONI E PRIVILEGI
PER 1 SOCI E FREQUENTATORI DEL CENTRO SPORTIVO

P.zza S. Marco, 48 - Prato
Tel. 0574 21321 - Fax 0574 22378
info@hotelsanmarcoprato.com
www.hotelsanmarcoprato.com




PuBLIPRrAT

P UBBULICITA

O

Via Ettore Sambo, 31 - Prato
tel. e Fax 0574 650383 - 651283
info@publiprato.it

ARREDAMENTI INOX
PER CUCINE INDUSTRIALI

www.italsteel.it

MASSIMO LUCARINI
MASSOFISIOTERAPISTA

Riabilitazione
Terapia manuale della colonna vertebrale
Fisioterapia strumentale
Osteopatia

CELL. 347 1881021
Presso il centro sportivo Il Fabbricone
Via del Gorone 11




ATTIVITA PALESTRA TC BISENZIO 2014
SMALL GROUP PERSONAL TRAINING

Sono programmi personalizzati proposti ad un gruppo ristretto di
persone (3/5), con la possibilita che siano anche gruppi preformati,
magari di persone che gia si conoscono. Diversamente sara ['abilita
del trainer a creare fidelizzazione nel gruppo e a favorire
l'instaurarsi anche di rapporti di amicizia tra persone che
condividono lo stesso obiettivo. L'aspetto piu importante che
rende vincente il programma, sara dato dalla formazione di gruppi
il piu possibile omogenei, nelle caratteristiche e nelle esigenze
fisico-tecniche.

L'obiettivo del personal trainer & quello di preparare un
programma di allenamento dettagliato e articolato per dare la
possibilita a tutti i componenti del gruppo di raggiungere gli
obiettivi prefissati in unita di un'ora di attivita

Questi i moduli delle attivita:

Small Group - Dimagrimento

Small Group - Tonificazione

Small Group - Stretching

Small Group - Mal di schiena

Small Group - Adolescenti

Small Group - Senior

Small Group - Preparazione fisica sport-specifica

Small Group - Running

Small Group - G.A.G.: gambe addominali glutei

Small Group - Circuit Training Small Group - Core Training

Le tariffe per qualsiasi gruppo si scelga sono le seguenti:
gruppi di 3 persone : 15 euro a persona
gruppi di 4 persone: 12 euro a persona
gruppi di 5 persone: 10 euro a persona

ORARIO CORSI 2014
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

9:00-10:00 13:30-14:30 9:00-10:00 9:00-10:00 | 9:00-10:00 | 9:15-10:15

14:00-15:00

10:00-11:00 15:00-16.00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:15-11:15

15:00-16:00

11:00-12:00 16:15-17:15 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:15-12:15

16:15-17:15

18:00-:19:00 12:30-13:30

17:30-18:30

Per informazioni rivolgersi a:

Sara Colzi 338/5842918 (saracolzi@virgilio.it)
Enrico Cirri 338/2584922 (enrico78.rod@libero.it)




L

TENNIS DAL 1940

TENNIS CLUB BISENZIO

Associazione Sportiva Dilettantistica
Via Ada Negri, 15 Prato - Tel. e Fax 0574 465649
www. tchisenzio.com - Informazioni: info@tcbisenzio.it
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