
RIPRESA DEGLI ALLENAMENTI – SCUOLA TENNIS 2019/2020

Il presente documento interessa tutti gli allievi della nostra Scuola Tennis che, sulla base di quanto disposto dalle autorità governative,
sono autorizzati a riprendere nuovamente l'attività e le proprie sedute di allenamento. 

Invitiamo  allievi,  genitori  e/o  tutori  a  leggere  attentamente  il  documento  attenendosi  alle  linee  guida  descritte,  nonché  a  seguire
scrupolosamente le disposizioni  in esso contenute allo scopo di  consentire  una graduale  ripresa delle attività sportive,  nel  rispetto di
prioritarie esigenze di tutela della salute connesse al rischio di diffusione da Covid-19.

L'A.S.D Tennis Club Bisenzio ha provveduto e si impegna a:
• applicare  sempre rigorosamente  le  disposizioni  delle  Autorità  di  Governo e  Locali  in  materia  di  prevenzione  dal  Covid-19,  in

particolare per quanto riguarda il distanziamento interpersonale;
• pubblicare  in  maniera  evidente,  sul  sito  della  società  e  su  apposite  locandine  affisse  all’interno  degli  impianti,  l’elenco  delle

disposizioni da osservare;
• alla pulizia completa delle aree accessibili del circolo prima della sua apertura e, per quanto possibile, alla disinfezione delle strutture

sanitarie e dei principali punti di contatto almeno una volta al giorno;  
• fornire il personale di mascherine e guanti in lattice;
• consentire l'accesso solo a chi deve frequentare la propria lezione purché in assenza di febbre e/o sintomi riconducibili al Covid-19;
• informare i frequentatori che l'ingresso ai campi di gioco costituisce essa stessa autocertificazione di assenza di febbre e/o sintomi

riconducibili al Covid-19;  
• installare all'ingresso del circolo e nei principali locali, un distributore di gel idroalcolico e predisporre apposita segnaletica per

evidenziare la dislocazione loro e di eventuali altre installazioni dove sia possibile igienizzare le mani;



• mantenere sempre chiusi spogliatoi e docce, oltre ad interdire l’accesso a tutti i locali che potrebbero favorire assembramenti;
• organizzare  l’entrata  e  l’uscita  dall’impianto  con ingressi  e  percorsi  che  evitino  sovraffollamento  e  mantengano le  distanze  di

sicurezza di due metri;
• mettere a disposizione degli allievi su ogni campo: un distributore di gel idroalcolico, un prodotto detergente spray per disinfettare

superfici e materiali di gioco, carta usa e getta e un cestino con un sacchetto di plastica per consentire la pulizia di panchine, sedie e
rete. 

Gli Allievi si impegnano a:
• rispettare le disposizioni statali, locali e del circolo;
• arrivare in prossimità dei campi utilizzando l'ingresso consigliato (Via Mozza sul Gorone 4), mantenendo le distanze di sicurezza e

con non più di 10min di anticipo dall'orario previsto del proprio allenamento;



• arrivare in prossimità dei campi muniti di mascherina e con le mani accuratamente lavate o disinfettate;
• non toccare le recinzioni prima di entrare in campo;
• entrare in campo singolarmente mantenendo le distanze di sicurezza;
• portare in campo la propria bottiglia d'acqua (che non dovrà essere assolutamente ceduta a terzi) e bere solo da quella;
• occupare una delle panchine disponibili appositamente disposte a distanza, senza mai scambiarla con un compagno;  
• giocare indossando un guanto sulla mano non dominante o, in alternativa, disinfettare le mani a più riprese durante l'allenamento;
• mantenere sempre la distanza di sicurezza di due metri dai propri compagni;
• non toccare mai il viso con le mani;
• salutare e ringraziare utilizzando solo la racchetta;
• lavare accuratamente le mani ed igienizzare il proprio materiale di gioco al termine di ogni allenamento;
• fare la doccia a casa.

I Genitori e/o Accompagantori si impegnano a:
• accompagnare l'allievo assicurandosi che vengano mantenute le distanze di sicurezza, senza crare assembramenti, durante l'attesa per

l'ingresso in campo;
• controllare che l'allievo abbia sempre con sé la propria bottiglia d'acqua, il gel igienizzante e gli effetti personali indispensabili per

l'attività.

    In merito alle disposizioni (Protocollo FIT, 7 Maggio 2020) sullo svolgimento dell'insegnamento che dovrà “limitare le attività al gioco
del tennis, […], limitatamente al singolare, oppure agli allenamenti individuali, oppure alle lezioni private one-to-one o in piccoli gruppi
(con massimo rapporto 1 insegnante/4 allievi)”, gli orari dei corsi della scuola tennis sono stati provvisoriamente organizzati come segue
e l'attività atletica è stata predisposta sfruttando gli ambienti della terrazza del Circolo.



LUNEDÌ
CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4

ORE 14.30 ORE 15.00 ORE 14.30

SIGNORINI S. BANTI NICCOLI

MUCCI PIERI BAIARDI

SEGONI GELLI TODARO

LANDI ARCANGELI CHITI

ORE 16.30 ORE 16.30 ORE 15.30 ORE 16.00 

LANZILLO FINAMORE CASTELLANI LAVARRA

ROZZI BECAGLI CECCARELLI MARTINAS

SANTONI SMARGIASSI CAI

SIGNORINI P. ALBERTI PAPA

ORE 17.30 ORE 18.00 ORE 16.30 ORE 17.00

CALLIPO SANTI LA GAMBA DI IORIO

TARTONI LIGUORI BORRELLI FAGGIOLI

SANESI CAFISSI PERUZZI BARTOLOZZI

DOTI FORLEO C. FRICCHIONE GUALTIERI

ORE 18.30 ORE 17.30 ORE 18.00

FERRAZZANO DEL PEZZO MAZZEI L.

GIULIANI MAZZEI A. FANTECHI

CORTINELLI RIGGI BIANCHI

COPPOLA MORGANTI GRAZIANO

Scuola Tennis AGONISTICA

Scuola Tennis NON AGONISTICA

Scuola MINI-TENNIS



MARTEDÌ
CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4

ORE 14.30 ORE 15.00 ORE 14.30

SIGNORINI S. BANTI BAFUMI

BRACHI PIERI DOMENICALI

LANDI BONECHI FEDI

QUERCI

ORE 16.30 ORE 17.00 ORE 15.30 ORE 16.00 

FLERETTI C. GIAGNONI STRAZZABOSCO CHINNICI

LOMBARDI LIVI FORLEO G. CAMPANALE

ALBERTI FLERETTI G. ANDRESINI V. MARTELLETTI

IERI PIACENTI GALLI

ORE 17.30 ORE 18.00 ORE 16.30 ORE 17.00

FAGGI B. PUGGELLI MENICACCI BECOCCI

MATTEI SCARDAZZI SMARGIASSI LACARIA

GUALTIERI LORENZINI ROCCA CANTANNA

INGLESE V. RAILEANU DEL GIGIA LENZI

ORE 18.30 ORE 17.30 ORE 18.00

COHAL BECHERINI BURRONI BROWE

CRISTALLI GIGLIO DE STEFANO FIORE

PANICHI PISTOIA AUZZI FAGGI N.

PUGI LA MENDOLA VENANZI INGLESE L.

Scuola Tennis AGONISTICA

Scuola Tennis NON AGONISTICA

Scuola MINI-TENNIS



MERCOLEDÌ
CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4

ORE 14.30 ORE 15.00 ORE 14.30

MUCCI LANDI NICCOLI

PINI SEGONI BAIARDI

LOMBARDI GELLI TODARO

MATERI BRANCHETTI

ORE 16.00 ORE 16.30 ORE 15.30 ORE 16.00 

SANTONI CECCARELLI CIACCIARELLI GIRALDI

BECAGLI CHIARUCCI CHITI PAPA

FINAMORE MICHELACCI CHINNICI YU L.

SIGNORINI P. LAVARRA

ORE 17.30 ORE 18.00 ORE 16.30 ORE 17.00

LANZILLO SANTI FRICCHIONE CANTANNA

ROZZI LIGUORI PERUZZI YU R.

TARTONI DOTI IERI DEL PEZZO

CALLIPO SANESI FORASASSI PALMA

ORE 18.30 ORE 17.30 ORE 18.00

LA GAMBA COHAL CONSANI

BORRELLI BARTOLOZZI FABBRI

BELLITI FAGGIOLI BERTINI

CAI GOBBINI

Scuola Tennis AGONISTICA

Scuola Tennis NON AGONISTICA

Scuola MINI-TENNIS



GIOVEDÌ
CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4

ORE 14.30 ORE 14.00 ORE 14.30

PIERI BRACHI TODARO

BANTI LANDI FEDI

BONECHI SIGNORINI S. DOMENICALI

PASQUAL QUERCI

ORE 16.30 ORE 16.00 ORE 15.30 ORE 16.00 

FLERETTI C. CECCARELLI CHIARUCCI LIVI

LOMBARDI CASTELLANI SANTONI FLERETTI G.

ALBERTI MICHELACCI BECAGLI FURIANI

PIACENTI FORLEO C. BERTINI

ORE 17.30 ORE 17.00 ORE 16.30 ORE 17.00

FAGGI B. FAGGI N. STRAZZABOSCO PALMA

INGLESE L. CIRUOLO FORLEO G. MORGANTI

MATTEI FRICCHIONE BRUNETTI BECOCCI

INGLESE V. MARTELLETTI LACARIA

ORE 18.30 ORE 18.00 ORE 17.30 ORE 18.00

MAZZEI L. RAILEANU BECHERINI TOCCHINI GRAZIANO

FANTECHI PUGGELLI ANDRESINI M. GUARDUCCI CORTINELLI

BIANCHI SCARDAZZI MARTELLI D'ALESSANDRO COPPOLA

MAZZEI A. BICCHI BIGAGLI

Scuola Tennis AGONISTICA

Scuola Tennis NON AGONISTICA

Scuola MINI-TENNIS



VENERDÌ
CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4

ORE 14.30 ORE 15.00 ORE 14.30

MATERI PIERI NICCOLI

NOVELLINO BONECHI BAFUMI

SEGONI BANTI BAIARDI

LANDI ARACANGELI PERUZZI

ORE 16.00 ORE 17.00 ORE 15.30 ORE 16.00 

SIGNORINI P. TARTONI CHITI CIACCIARELLI

FINAMORE CALLIPO ALBERTI ANDRESINI V.

LOMBARDI DOTI BRANCHETTI FERRAZZANO

PINI SANESI CAMPANALE

ORE 17.30 ORE 18.00 ORE 16.30 ORE 17.00

ROZZI SANTI MENICACCI BELLITI

LANZILLO LIGUORI SMARGIASSI GIRALDI

BORRELLI ROCCA ROSATI

LA GAMBA FORLEO C. MARTINAS

ORE 18.30 ORE 17.30 ORE 18.00

MICHELACCI CONSANI BROWE 

CECCARELLI FABBRI DI IORIO

CASTELLANI GIAGNONI PANICHI

DEL GIGIA FORASASSI PUGI

ORE 18.30

CRISTALLI

COHAL

FAGGI N.

FIORE

Scuola Tennis AGONISTICA

Scuola Tennis NON AGONISTICA

Scuola MINI-TENNIS



SABATO
CAMPO 3 CAMPO 4

ORE 8.30 ORE 9.00

SIGNORINI P. LA MENDOLA

FINAMORE ANDRESINI M.

MARTELLI

GIGLIO

ORE 10.00 ORE 10.00

SANTI AUZZI BURRONI

LIGUORI TOCCHINI DE STEFANO

CALLIPO GUARDUCCI BIGAGLI

TARTONI DE SANSO D'ALESSANDRO

ORE 11.30 ORE 11.00

LANZILLO PISTOIA

ROZZI BECHERINI

CHIARUCCI INGLESE L.

SANESI FAGGI B.

ORE 14.00

PIERI

MATERI

GELLI

BONECHI

SEGONI

LANDI

BANTI

ARCANGELI

Scuola Tennis AGONISTICA

Scuola Tennis NON AGONISTICA

Scuola MINI-TENNIS



ATLETICA
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

Ore 15.00 LAVARRA CHINNICI GIRALDI MARTELLETTI BRANCHETTI

PAPA CAMPANALE YU L. CECCARELLI CIACCIARELLI

GALLI SIGNORINI P. CASTELLANI GIULIANI

MICHELACCI FERRAZZANO

FORLEO C. ANDRESINI V.

ROZZI

Ore 15.30 NICCOLI ALBERTI NICCOLI STRAZZABOSCO PERUZZI

BAIARDI BAFUMI BAIARDI FORLEO G. MENICACCI

CHITI DOMENICALI IERI BRUNETTI ROCCA

ROZZI FEDI CECCARELLI

LANZILLO QUERCI CHIARUCCI

SIGNORINI P. MICHELACCI

ORE 16.00 DI IORIO BECOCCI YU R. MORGANTI MARTINAS

FAGGIOLI LENZI BELLITI FRICCHIONE ROSATI

BARTOLOZZI GIAGNONI CANTANNA CIRUOLO TARTONI

LIVI CANTANNA CALLIPO

FLERETTI G. PALMA SANESI

DOTI

ORE 16.30 DEL PEZZO GUALTIERI LANZILLO LANZILLO

RIGGI FAGGI B. ROZZI ALBERTI

MAZZEI A. INGLESE V. TARTONI CHITI



CALLIPO CALLIPO

TARTONI

SANESI

DOTI

ORE 17.00 SANTI LORENZINI CONSANI CORTINELLI BROWE

LIGUORI PUGGELLI FABBRI COPPOLA SANTI

FORLEO C. SCARDAZZI BERTINI GRAZIANO LIGUORI

RAILEANU SANTI

FAGGI N. LIGUORI

INGLESE L. DOTI

SANESI

ORE 17.30 COHAL CAI MAZZEI L. FIORE

CRISTALLI LA GAMBA FANTECHI MICHELACCI

PANICHI BORRELLI BIANCHI CECCARELLI

FORASASSI CASTELLANI

DEL GIGIA

Scuola Tennis AGONISTICA

Scuola Tennis NON AGONISTICA

Scuola MINI-TENNIS


